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A. Hyrja

Imunizimi éshté njé nga sukseset mé té médha né historiné e mjekésisé dhe njé nga
investimet mé té réndésishme shéndetésore né shéndetin publik. Imunizimi ¢do vit
parandalon miliona raste vdekjesh nga semundjet sic jané difteria, tetanusi, pertu-
sis, kolla e miré dhe fruthi.

Lija éshté crrénjosur né mbaré botén, poliomieliti (paraliza e fémijéve) éshté afér
zhdukjes dhe ka vetém vetém njé lloj i virusit té egér [tipi 1) gé ende ekziston dhe
éshté endemik vetém né dy vende, shumeé té tjera jané afér eliminimit ose jané véné
nén kontroll, kurse rastet jané té rralla ose té regjistruara vetém né zona té caktu-
ara té boteés.

Vaksinimi éshté masa e vetme parandaluese qé éshté né dispozicion pér sémundjet
pér té cilat nuk ka kuré té njohur. Pérvec késaj, vaksinimi kundér infeksioneve bak-
teriale shérben si njé mjet pér té reduktuar varésiné ndaj antibiotikéve dhe pér
té pakésuar paraqitjen e rezistencés antibakteriale. Pérvec késaj, me vaksinimin,
parandalimi i infeksioneve akute mund té jeté edhe mjet efektiv pér té ndaluar zh-
villimin e sémundjeve mé serioze dhe potencialisht vdekjeprurése, sidomos ato té
shkaktuara nga disa viruse gé dihet se mund té shkaktojné kancer.

Autoritetet shéndetésore né cdo vend e pércaktojné kalendarin kombétar pér imu-
nizim né baze té epidemiologjisé sé sémundjes, me késhilla nga grupet kombétare
késhilldhénése teknike té imunizimit dhe duke marré parasysh rekomandimet
globale té OBSH-sé pér vaksinat dhe programet e imunizimit.

Né Republikén e Magedonisé sé Veriut, imunizimi aktiv filloi nga mesi i shekullit té
kaluar, ndonése me kalimin e kohé&s numri i sémundjeve gqé parandalohen me vak-
sinim rritej vazhdimisht. Q¢ atéheré, jané kycur vaksinat kundér shumé sémundjeve
infektive.

Né pérputhje me rekomandimet e O0BSH-sé&, né 20 vitet e fundit, Magedonia e Veriut
futi vaksinén kundér hepatitit B (né vitin 2004), vaksinén kundér Haemophilus in-
fluenzae tip B [né vitin 2008), si dhe vaksinén kundér Human papilloma virus (né
vitin 2009). Vaksinat kundér rotavirusit dhe pneumokokut u vendosén gjithashtu né
Kalendarin nacional té imunizimit né vitin 2019.

Vaksinimi éshté falas pér té gjithé personat e moshés 0-18 vje¢ né vend, pa marré
parasysh nga sigurimet shéndetésore. Né Magedoniné e Veriut, imunoprofilaksa
dhe kemioprofilaksa e detyrueshme jané rregulluar ligjérisht me Ligjin pér mbro-
jtien e popullatés nga sémundjet infektive ("Gazeta zyrtare e Republikés sé Mage-
donisé” nr. 66/04, 139/08, 99/09, 149/2014 , 150/15 dhe 37/16 dhe “Gazeta Zyrtare
e Republikés sé Magedonisé sé Veriut” nr. 257/20) dhe Rregulloren pér imunopro-
filaksén, kimioprofilaksén, (qé pérkufizon] personat qé u nénshtrohen kétyre ma-
save, ményrén e kryerjes dhe mbajtjes sé evidencés dhe dokumentimit (“Gazeta
Zyrtare e Republikés sé Magedonisé sé Veriut” nr. 177/15).
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Kalendari i vaksinimit pér vitin 2025 ne Republikén e Magedo-
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Kalendari pér plotésimin e vaksinimeve té pakryera pér vitin
2025 né Republikén e Magedonisé sé Veriut
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B. SEMUNDJE TE CILAT MUND TE PARANDALOHEN ME VAKSINA

1. Difteria

Difteria éshté sémundje ngjitése serioze gé shkaktohet nga bakteri i quajtur
Corynebacterium diphteriae. Bakteri prodhon njé substancé té rrezikshme
té quajtur toksiné e cila mund t'i démtojé indet e trupit té njeriut. SEmundja
pérhapet lehté nga personi i infektuar (ose dikush gé mbart bakteret, por nuk
ka simptoma) népérmijet kollés dhe teshtimés. Difteria mund té transmetohet
edhe népérmjet sendeve ose ushgimeve té kontaminuara. Shenjat dhe simp-
tomat e sémundjes zakonisht fillojné dy deri né pesé dité pasi infektohet per-
soni.

Pasi bakteri sulmon trupin, toksinat e prodhuara nga bakteri mund té shpérnda-
hen népérmjet garkullimit té gjakut dhe té shkaktojné véshtirési né frymémarr-
je, démtim té zemrés, veshkave, sistemit nervor dhe madje edhe vdekje.

Sémundja éshté fatale né 5-10% té rasteve, kurse te fémijét deri né moshén 5
vjec mund té arrijé shkallé té vdekshmeérisé prej 20%.

Shenja dhe simptoma té difterisé mund té jené:
e dhimbje né fyt dhe ngjirje e zérit
e gélltitje e pércjellur me dhimbje
e gjéndra té énjtura (gjéndra limfatike té zmadhuara) té gafés

e paragitja e njé membrane té trashg, e bardhé né gri gé mbéshtjell
fytin dhe bajamet

e véshtirési né frymémarrje ose frymémarrje e shpejté
e rritje e temperaturés sé trupit dhe ethe.

Difteria mund té parandalohet me vaksiné. Kontrolli efektiv i sémundjes mund
té sigurohet nga mbulimi i larté me vaksinim, me dhénie té tri dozave té vak-
sinés sé difterisé pér té gjithé fémijét nén moshén njé vjecare.

Doza e paré e vaksinés né Magedoniné e Veriut u jepet fémijéve né moshén 60
ditéshe (dy muajsh], dhe mé pas né distancé prej minimum katér javésh pér
dozén e dyté dhe té treté té vaksinés. Rivaksinimi i paré béhet né moshén 18
muajshe, kurse rivaksinimi i dyté dhe i treté béhet, né moshén 7 dhe 14 vjec,
pérkatésisht.

Vaksina kundér difterisé éshté toksoid i cili gjendet né kombinime té ndryshme
me vaksina té tjera. Vaksina kundér difterisé eshté e sigurt, efikase dhe tolero-
het mire.
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2. Kolla e miré (Pertusis)

Kolla e miré ose pertusis éshté infeksion respirator shumé ngjités i shkaktuar
nga bakteri Bordetella pertussis. Kolla e miré transmetohet lehté nga personi
né person népérmjet kollés ose teshtimés, por edhe duke pérdorur sende per-
sonale té kontaminuara, ené pér té ngréneé et;.

Cdokush mund ta fitojé kété sémundje né ciléndo moshé, por fémijét e veg-
jél jané mé té ndjeshém, vecanérisht foshnjat nén moshén njé vjecare té cilét
gjithashtu kané rrezik mé té larté pér té pésuar komplikime serioze, hospital-
izim dhe vdekje.

Simptomat e para té sémundjes shfagen 7-10 dité pas infektimit.
Pneumonia (ndezja e mushkérive) éshté ndérlikimi mé i shpeshté i sémundjes.

Kolla e miré mé shpesh éshté fatale pér foshnjat nén moshén 6 muajshe se cdo
grup moshe tjetér.

Simptomat shfagen njé deri né tri javé pas infektimit. Né fillim, simptomat jané
zakonisht té lehta dhe i ngjajné njé rrufe. Pas njé ose dy javésh, shenjat dhe
simptomat pérkegésohen. Brenda rrugéve té frymémarrjes grumbullohet njé
léng i trashé (mukus), gé shkakton kollé té pakontrollueshme. Sulmet e rénda
dhe té gjata té kollés mund té shkaktojné:

e vjellje

e fytyré té skuqur ose té mavijosur

¢ lodhje ekstreme

e brinjé té thyera (pér shkak té sulmeve ekstreme té kollitjes)

e tingull karakteristik i “ngjirjes sé zérit” né fund té sulmeve té kollés,
i ndjekur nga njé frymémarrje e thellé pér shkak té sé cilés sémundja
njihet gjerésisht si “kollé e miré ose kollé gomari”.

Mbrojtja mé e miré kundér kollés sé miré arrihet me vaksinim. Seria primare e
vaksinimit kryhet me tri doza té vaksinés. Doza e paré e vaksinés né Magedon-
iné e Veriut u jepet fémijéve né moshén 60 ditéshe (dy muajsh], kurse mande;
né distancé prej té paktén katér javésh pér dozén e dyté dhe té treté té vaksinés.
Sipas Kalendarit nacional té imunizimit rivaksinimi i paré béhet né moshén 18
muajshe, kurse rivaksinimi i dyté béhet, né moshén 7 vjec.

Vaksinimi kundér kollés sé miré né moshén e rekomanduar te foshnjat e reduk-
ton rrezikun e shfagjes sé formés serioze té sémundjes.
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3. Tetanus

Tetanusi éshté semundje vdekjeprurése qé merret nga ekspozimi ndaj sporeve
té bakterit Clostridium tetani, té cilét jetojné né toké, péshtymé, pluhur dhe pleh
organik. Sporet e baktereve mund té hyjné né trupin e njeriut népérmjet plagéve
te lekures si prerjet, pickimet, djegiet dhe kafshimet e kafshéve. Kur sporet hy-
jné né trup, ato zhvillohen né baktere qé prodhojné toksinén e tetanusit qé con
né paraqitjen e ngérceve té dhimbshme té muskujve, vecanérisht né muskujt e
nofullés dhe gafés. Ngurtésia e muskujve mé voné pérgjithésohet.

Deri né 20% té rasteve té tetanusit mund té pérfundojné me vdekje.

Pér dallim nga sémundjet e tjera té parandalueshme me vaksina, tetanusi nuk
transmetohet nga personi né person. Sémundja nuk mund té zhduket pér shkak
té shpérndarjes sé gjeré té bakterit né natyré.

Nga hyrja e sporeve té tetanusit né trup deri né shfagjen e simptomave té para,
mund té kalojé nga njé dité deri né disa muaj. Shenjat dhe simptomat e za-
konshme té tetanusit shfagen sipas rendit t¢ méposhtém:

¢ ngérce dhe ngurrje e muskujve té nofullés
e ngurrje e muskujve té qafés

e véshtirési né pértypje dhe gélltitje

e ngurrje e muskujve té barkut

e ngérce té dhimbshme né té gjithé trupin gé zgjasin disa minuta, za
konisht té shkaktuara nga faktoré té ndryshém: zhurma, drita ose
prekja.

Vaksinimi éshté ményra mé efikase pér parandalimin e tetanusit.

Sipas Kalendarit nacional té imunizimit, seria primare e vaksinimit kryhet me
tri doza té vaksinés. Doza e paré e vaksinés u jepet fémijéve né moshén 60
ditéshe (dy muajsh), kurse mé pas té paktén me katér javé diferencé pér dozén
e dyté dhe té treté té vaksinés. Béhen katér rivaksinime: né moshén 18 mua-
jshe, né moshén 7 dhe 14 vjec dhe doza e fundit jepet né moshén 18 vjec, pra né
vitin e fundit té arsimit té meséem.

Vaksina e tetanusit pérmban toksoid tetanusi (anatoksing). Vaksina gjendet mé
shpesh pér pérdorim né kombinim me vaksinén e difterisé dhe kollés sé mirg,
gofté individualisht ose si pjesé e vaksinave polivalente.
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4. Tuberkulozi

Tuberkulozi éshté sémundje e shkaktuar nga bakteri Mycobacterium tubercu-
losis. Bakteri i sulmon zakonisht mushkérité por mund t'i preké edhe organet e
tjera, sic jané veshkat, kockat dhe shtylla kurizore ose truri.

Edhe pse kjo sémundje mund té parandalohet dhe té mjekohet me sukses,
gjithsej 1,6 milioné njeréz né boté kané vdekur nga tuberkulozi né vitin 2021.
Tuberkulozi éshté shkaku i dyté kryesor qé shkakton vdekje pas KOVID-19.

Tuberkulozi kalon nga njé person te tjetri mé shpesh népérmjet ajrit. Bakteret e
tuberkulozit pérhapen né ajér kur ndonjé person i infektuar me tuberkulozin e
mushkerive kollitet, teshtin ose flet. Njé person népérmjet frymémarrjes duhet
te thithe vetem disa prej kétyre baktereve gé té infektohet.

Tuberkulozi i mushkérive mund t'i shkaktojé kéto simptoma:
* kollé
e kollitje e tepért, gé shogérohet me gjak
e dhimbje né kraharor
e ethe
e djersitje nate
e humbje e oreksit
e humbje né peshé
e dobési dhe lodhje.

Vaksina e tuberkulozit ekziston prej mé shumé se 80 vjetésh. Vaksina ka njé
efekt té konfirmuar mbrojtés kundér meningjitit tuberkuloz dhe tuberkulozit
té shpérndaré te fémijét. Sipas Kalendarit nacional té imunizimit, ajo u jepet
vetém njé heré té porsalindurve para daljes nga materniteti.
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5. Sémundje té shkaktuara nga Haemophilus influezae Tip “B”

Haemophilus influenzae tip B (Hib) éshté bakter i cili shkakton infeksione seri-
oze te fémijét nén moshén 5 vjec, sic jané meningjiti (infeksioni i cipés sé trurit),
pneumonia (inflamacioni i mushkeérive), epiglotiti (inflamacioni i kércés sé gry-
kés), bakteremia (prania e baktereve né gjak). Sémundjet e shkaktuara nga Hib
mund té shkaktojné démtime té pérjetshme ose vdekje.

Bakteri pérhapet kur personi i infektuar kollitet ose teshtin. Bakteri Hib mund
te jetojé né hundé dhe fyt dhe té mos shkaktojé semundje. Por nése bakteri
depérton né mushkéri ose gjak mund té shkaktojé sémundje serioze.

Hib shkakton simptoma té ndryshme, né varési nga fakti se cilin organ e sulmo-
jné. Simptomat mund té jené:

* ethe, dhimbje koke, konfuzion, gafé e mpiré (meningjiti)
¢ konsumim i dobét i ushgimit dhe léngjeve (meningjiti te foshnjat)

e ethe me temperature té larté, kollé, ngulfatje dhe dhimbje kraharori
(pneumoni)

¢ temperaturé e larté, lodhje ekstreme dhe konfuzion (bakteremia)
o frymémarrje me véshtirési (epiglossitis).

Vaksinimi éshté parandalimi mé i miré kundér sémundjeve serioze té shkaktu-
ara nga Hib. Njé person mund té infektohet me kété bakter disa heré dhe pér
kété arsye vaksinimi rekomandohet edhe pér personat qé kané pasur mé paré
infeksion me Hib.

Vaksinimi primar me vaksinén kundér Hib né Magedoniné e Veriut u jepet fémi-
jéve né moshé 60 ditéshe né tri doza me njé interval prej 1 deri né 3 muaj. Rivak-
sinimi béhet né moshén 18 muajsh. Vaksina kundér Hib jepet si vaksiné e vetme
ose si pjesé e vaksinave polivalente.
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6. Paraliza e fémijéve (Poliomielitis - Polio)

Poliomieliti éshté sémundje virale shumé ngjitése, e cila i prek mé shumé
fémijét nén moshén 5 vjec. Poliovirusi transmetohet nga personi né person dhe
pérhapet mé shpesh népérmjet rrugés fekale-orale, kurse mé rrallé népérmjet
ushgimit ose ujit té kontaminuar. Virusi shumohet né zorré, ku mund ta sulmojé
sistemin nervor dhe té shkaktojé paralizé.

Te mé pak se 1% e personave té prekur, virusi shkakton paralizé dhe invaliditet
te cilat mund té mbeten té pérhershme. Nga personat e paralizuar, 5-10% vdes-
in pér shkak té paralizés sé muskujve té frymémarrjes.

Simptomat e para zakonisht shfagen 7 deri né 10 dité pas infektimit.

Né shumicén e rasteve poliovirusi kalon pa asnjé lloj simptomash ose me simp-
toma té lehta dhe zakonisht nuk dallohet. Vetém njé nga katér persona té in-
fektuar zhvillojné simptoma té ngjashme me rruféen: ethe, dhimbje fyti, lodhje,
dhimbje koke, vjellje, dhimbje barku.

Njé pérgindje e vogél e personave té infektuar do té zhvillojné simptoma t€ tjera
mEé serioze:

* meningjit (ndezje té mbéshtjellésve té trurit) shfaget te njé né 100
persona té infektuar

e paraliza (mé shpesh e kémbéve) shfaget te mé pak se 1% e
personave té infektuar.

Nuk ekziston trajtim kundér paralizés sé fémijéve. Zhvillimi i vaksinés efikase
kundér poliomielitit éshté njé nga zbulimet mé té médha mjekésore té shekul-
lit njézet. Kycja e vaksinés kundér poliomielitit con né zhdukjen e sémundjes
né pjesén mé té madhe té botés. SEmundja ende éshté endemike vetém né dy
vende, Afganistan dhe Pakistan. Por, derisa t€ mos ndalet transmetimi i polio-
virusit né kéeto vende, rreziku i hyrjes s€ virusit né té gjitha vendet e botés éshté
i pranishém edhe mé tutje.

Né Magedoniné e Veriut, vaksinimi kundér poliomielitit kryhet me vaksiné té
caktivizuar kundér poliomielitit si pjesé e vaksinave polivalente. Sipas Kalen-
darit nacional té imunizimit, vaksina primare jepet me tri doza. Doza e paré e
vaksinés u jepet fémijéve né moshé prej 60 ditésh (dy muajsh), kurse mandej
né distancé prej minimum njé deri né tre muaj pér dozén e dyté dhe té treté té
vaksinés. Rivaksinimi i paré jepet né moshén 18-muajshe, kurse rivaksinimi i
dyté dhe i treté jepet, né moshén 7 dhe 14 vjec, pérkatésisht.




7. Hepatit B

Hepatit B éshté infeksion viral i mélcisé qé shkaktohet nga virusi i Hepatitis B
(HBV]). Infektimi akut mund té kalojé pa simptoma, me simptoma té lehta, kurse
né raste té caktuara mund té cojé né gjendje serioze pér té cilén nevojitet hos-
pitalizim. Te disa persona, infektimi kalon né gjendje kronike gé mund té shka-
ktojé mosfunksionim ose kancer te mélcia e zezé. Gjendja kronike éshté mé e
shpeshte te infektimet e hershme - 90% e fémijéve té infektuar do té zhvillojné
infeksion kronik.

Sémundja kalon nga njéri person te tjetri népérmjet kontaktit me gjak ose me
lEéngje trupore. Rreth gjysma e té sémuréve nuk e diné se jané té infektuar dhe
mund ta pérhapin mé lehté sémundjen.

Mesatarisht, simptomat shfagen 90 dité pas ekspozimit ndaj virusit.

Nése shfagen simptoma, ato mund té jené té lehta deri né jashtézakonisht té
rénda, duke pérfshire:

e dhimbje né stomak

e uriné me ngjyré té errét
e ethe

e mungeseé oreksi

¢ pérzierje dhe vjellje

e dobési dhe lodhje

e verdhéz.

Ményra mé e miré pér parandalimin e hepatitit B éshté vaksinimi. Vaksina éshté
e sigurt dhe efektive dhe ofron 90 deri né 100% mbrojtje nga hepatiti B.

Né Magedoniné e Veriut jepen tri doza té vaksinés sé hepatitit B, si njé vaksiné
e vetme ose si pjesé e njé vaksine polivalente. Sipas Kalendarit nacional té imu-
nizimit, doza e paré i jepet té porsalindurit brenda 24 oréve té para pas lindjes.
Doza e dyté jepet né moshén 2 muajsh, kurse doza e treté né moshén 6 muajsh.
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8. Human papillomavirus (HPV)

Human Papillomavirus (HPV) éshté virus qé mé shpesh transmetohet né
meényré seksuale. Ekzistojné mbi 40 lloje té HPV-sé gé mund té shkaktojné in-
feksione gjenitale te graté dhe burrat. Pothuajse té gjithé personat seksualisht
aktivé do té infektohen té paktén me njé lloj HPV té pakten njé heré né jetén e
tyre. Disa lloje té HPV-sé mund té shkaktojné lytha gjenitale. Infeksioni me llojet
“mé té rrezikshme” té virusit mund té cojé né paragitjen e llojeve té ndryshme
té kancerit, si te meshkujt ashtu edhe te femrat.

OBSH-ja vleréson se cdo vit ka 600.000 raste té reja né boté, kurse 340.000
vdesin nga kanceri né gafén e mitrés.

Shumica e personave me infeksionin HPV nuk shfaqin simptoma, por meg-
jithaté mund ta ngjisin virusin népérmjet kontaktit intim dhe aktivitetit seksual
me personin e infektuar.

Simptomat e infeksionit me HPV né shumé raste mund té jené té lehta dhe disa
individé té infektuar mund té mos zhvillojné asnjé lloj simptome. Disa lloje té
infeksionit me HPV mund té shkaktojné lytha gjenitale (rritje t& vogla né zonén
e gjenitaleve).

Llojet e tjera té infeksionit me HPV mund té béhen kronike dhe té shkaktojné
ndryshime parakancerogjene gé mund té zhvillohen né kancer invaziv té qafés
sé mitrés te graté. HPV -ja mund té shkaktojé&, gjithashtu, kancer té vulvés, vag-
jinés, penisit, anusit dhe fytit.

Ményra mé efektive pér té parandaluar infeksionin me HPV éshté népérmjet
vaksinimit. Vaksina kundér HPV-sé éshté e sigurt dhe efektive dhe mbron nga
té gjitha llojet mé té zakonshme té HPV-sé gé shkaktojné lytha gjenitale dhe
kancer. Eshté miré qé vaksinimi té béhet pérpara nisjes sé aktivitetit seksual.

Né pérputhje me rregulloret nacionale, vaksinimi kundér HPV-sé né Republikén
e Magedonisé sé Veriut éshté i detyrueshém pér té gjitha vajzat dhe djemté né
moshén 12-vjecare, me dy doza té vaksinés qé jepen né distancé prej 6 muajsh.




9. Fruthi

Fruthi éshté njé prej sémundjeve virale respiratore dhe njé nga shkaqet krye-
sore pér vdekje té fémijéve nén moshén 5 vjecare né boté. Virusi i fruthit pérha-
pet népér ajér, me pika té imta té sekreteve té cilat i krijojné personat e infek-
tuar kur kolliten, teshtijné ose flasin. Virusi kalon me lehtési nga njé person
te tjetri, madje 90% e personave gé kané gené né kontakt me té sémurin do té
sémuren, nése nuk e kané kaluar paraprakisht sémundjen ose nuk kané gené
té vaksinuar. Virusi mund té mbijetojé né ajér ose né objekte deri né dy oré, qé
mundéson transmetim indirekt népérmjet objekteve té kontaminuara.

Fruthi mund té shkaktojé komplikime serioze, sic jané inflamacioni i veshit té
mesém, pneumoni (inflamacioni i mushkérive), verbim, encefalit (inflamacioni
i trurit), madje edhe vdekje, sidomos te fémijét né moshé nén pesé vjec dhe te
personat me imunitet té dobét.

Sipas OBSH-ség, vlerésohet se cdo vit né nivel global regjistrohen mé shumeé se
140.000 raste vdekjeje gé kané té béjné me komplikimet nga fruthi.

Simptomat e para zakonisht né shumicén e rasteve fillojné té shfagen 10 deri né
12 dité pas kontaktit me virusin.

e Sémundja fifillon me temperaturé té larté dhe ethe, dhimbje té fytit,
kollé té thaté, rrjedhje hundésh, sy té skuqur dhe té pérlotur.

e Pas disa ditésh né lekure shfaget njé skugje karakteristike gé fifillon
né koké, pas veshéve dhe né fytyré dhe pérhapet né té gjithé trupin “si
uji nga dushi”. N& brendési té gojés, skugja éshté né formén e njollave
té bardha né gri (Koplik).

Ményra mé e miré pér parandalimin e fruthit éshté népérmjet vaksinimit. Vak-
sina éshté e sigurt dhe efektive dhe zakonisht jepet né kombinim me vaksinén
kundér rubeolés dhe shytave, sic éshté vaksina MRP.

Vaksinimi kundér fruthit béhet me dy doza. Doza e paré né Magedoniné e Veriut
jepet pasi fémija mbush 12 muaj, kurse doza e dyté jepet né moshén gjashté
vjecare, pérkatésisht kur fillon arsimi fillor.

Vaksinimi jo vetém gé mbron nga virusi, por gjithashtu ndihmon edhe né kon-
trollin dhe parandalimin e epidemive té fruthit.

Midis viteve 2000 dhe 2018, sipas OBSH-sé&, vaksinimi kundér fruthit parandaloi
rreth 20.3 milioné vdekje, duke treguar se vaksina kundér fruthit éshté njé nga
masat mé té mira té shéndetit publik.
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10. Rubeola (Rubela)

Rubeola éshté infeksion respirator viral qé zakonisht shkakton simptoma té le-
hta te fémijét, por mund té shkaktojé edhe komplikime serioze shéndetésore
te shtatzénat dhe te fetusi i tyre. Nése gruaja shtatzéne infektohet me virusin e
rubeolés, sémundja mund té shkaktojé abort spontan, foshnjé té vdekur, lindje
té parakohshme dhe/ ose defekte té lindura sic jané problemet me zemrén,
humbje e dégjimit dhe té parit, aftési té kufizuar intelektuale dhe démtim té
mélcisé ose shpretkés. Ky grup i problemeve shéndetésore quhet sindromi i
rubeolés kongjenitale - SRK.

Virusi mund té pérhapet népérmijet ajrit, népérmjet kollitjes dhe teshtitjes,
kurse mund té pérhapet dhe ngjitet edhe nga personi i cili nuk ka simptoma té
theksuara.

Simptomat e rubeolés jané zakonisht té lehta dhe vérehen me véshtirési. Nése
shfagen, ato fillojné dy deri né tri javé pas ekspozimit ndaj virusit dhe zgjasin 2
deri né 3 dité. Simptomat mund té pérfshijné ethe té lehta, skugje gé fillon né
fytyré dhe pérhapet né pjesén tjetér té trupit, rrjedhje té hundés, dhimbje té
fytit, dhimbje té nyjeve dhe shpesh énjtje té gjendrave limfatike.

Ményra mé e miré pér té parandaluar rubeolén éshté vaksinimi. Vaksina éshté e
sigurt dhe efektive dhe zakonisht jepet né kombinim me vaksinén kundér fruthit
dhe shytave, sic éshté vaksina MRP.

Vaksinimi kundér rubeolés béhet me dy doza. Doza e paré né Magedoniné e Ve-
riut jepet pasi fémija mbush 12 muaj, kurse e dyta jepet né moshén é-vjecare,
perkatésisht kur fillon arsimi fillor.




11. Shytat

Shytat (parotiti] jané infeksion respirator viral gé i kap gjéndrat péshtymore gé
gjenden pas nofullés. Virusi pérhapet népérmjet pikave té frymémarrjes kur
njé person i infektuar kollitet ose teshtin, por gjithashtu mund té transmetohet
neépermjet kontaktit té drejtpérdrejté me péshtymén e njé personi té infektuar.
Sémundja mund té ngjitet edhe nga njé person i infektuar gé nuk ka simptoma
té shytave.

Virusi i sulmon mé shpesh fémijét nga 5 deri né 14 vjec, por mund té infekto-
hen edhe persona mé té moshuar. Zakonisht, infeksioni pércillet me simptoma
té lehta, por né raste té caktuara shytat mund té cojné né komplikime serioze
si encefaliti (inflamacion i trurit), meningjiti (inflamacion i cipés sé trurit) ose
humbje dégjimi. Njé né katér meshkuj té prekur (fémijé ose té rritur) zhvillon
inflamacion dhe énjtje té dhimbshme té testikujve, té cilat rrallé mund edhe té
cojné ne sterilitet.

Disa prej personave té infektuar me shyta nuk kané simptoma as shenja té sé-
mundjes ose zhvillojné vetém pasqyré té lehté klinike. Nése shfagen simptom-
at, ato zakonisht shfagen 2 deri né 3 javé pas kontaktit me virusin. Simptomat
meé té shpeshta jané:

* gjéndra péshtymore (parotide) té énjtura, me ndezje dhe té
dhimbshme né njérén ose té dyja anét e fytyrés

e ethe

e dhimbje koke

¢ gjendje shéndetésore e dobét dhe lodhje
e humbje e oreksit

e dhimbje gjaté pértypjes dhe gélltitjes.

Ményra mé e miré pér té parandaluar shytat éshté vaksinimi. Vaksina éshté e
sigurt dhe efektive dhe zakonisht jepet né kombinim me vaksinén kundér fruthit
dhe rubeolés, sic éshté vaksina MRP.

Vaksinimi kundér shytave béhet me dy doza. Doza e paré né Magedoniné e Ve-
riut jepet pasi fémija mbush 12 muaj, kurse e dyta jepet né moshén 6-vjecare,
pérkatésisht, kur fillon arsimi fillor.
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12. Rotavirus

Virusi rota éshté shkaku mé i shpeshté pér diarre serioze te foshnjat dhe fémi-
jét e vegjél né mbaré botén. Vlerésohet se deri né 95% e fémijéve né moshé
pesévjecare té paktén njeheré jané infektuar me virusin rota.

Virusi rota éshté shumé ngjités dhe transmetohet lehté, mé shpesh népérmjet
rrugés fekale-orale, por mund té pérhapet edhe népérmjet ajrit. Né sipérfaget
e infektuara, lodrat, né ushqim, virusi rota mund té mbijetojé disa oreé.

Infeksioni me virusin rota mund té jeté shumé i rrezikshém dhe kércénues pér
jetén te foshnjat dhe fémijét e vegjél. Dehidrimi (humbja e léngjeve) éshté kom-
plikim serioz nga infeksioni pér té cilin nevojitet mjekim spitalor.

Simptomat shfagen 2 dité pas infektimit dhe pérfshijné:
e diarre té ujshme
e vjellje
e ethe
e dhimbje barku
e humbje e oreksit

e dehidrim.

Ményra mé e miré pér parandalimin e infeksioneve me virusin rota éshté vak-
sinimi. Vaksina éshté shumé efektive dhe parandalon format e rénda té infek-
sioneve dhe komplikimeve nga virusi rota, duke pérfshiré hospitalizimin dhe
vdekjen. Vaksinimi kundér infeksionit me virusin rota né Magedoniné e Veriut
u jepet fémijéve mé té meédhenj se 60 dité, me tri doza né njé largési prej mini-
mum katér javésh.




13. Infeksione té shkaktuara nga Streptococcus pneumoniae

Streptococcus pneumoniae, qé njihet si pneumokoku, éshté bakter gé mund té
shkaktojé njé séré infeksionesh, nga infeksioni i lehté i veshit deri te sémundjet
serioze sic jané pneumonia, meningjiti dhe sepsa. Ky bakter gjendet zakonisht
né hundé dhe fyt te njerézit e shéndetshém, por mund té shkaktojé sémundje
nése depérton né organet e tjera té trupit.

Pneumokokét pérhapen népérmjet ajrit, népérmijet kollitjes dhe teshtitjes dhe
nepérmjet kontaktit té drejtpérdrejté me sekretet respiratore nga mbartésit e
sémuré ose té shéndetshém té pneumokokut.

Vlerésohet se cdo vit rreth njé milion fémijé né mbaré botén vdesin nga sé-
mundje té pneumokokut.

Pneumokoku mund té shkaktojé inflamacion né pjesé té ndryshme té trupit,
duke pérfshiré mushkerité, trurin, gjakun dhe veshin e mesém.

Simptomat varen nga organi i prekur nga infeksioni me pneumokok. Sémundja
karakterizohet gjithmoné nga temperatura e rritur dhe ethet, kurse simptoma
té tjera té mundshme jané:

e pneumonia: kollé, dhimbje kraharori, ngulfatje

e meningjiti: dhimbje koke, ngurrje e gafés, konfuzion, ndjeshméri
ndaj drités

e sepsé: frymémarrje dhe puls i shpejté, konfuzion, kurse ndonjeheré
skugje e lékurés dhe tension i ulét i gjakut

* infeksion i veshit t&é mesém (otitis media): dhimbje dhe rrjedhje nga
¢ veshi, ndonjéheré humbje dégjimi.

Ményra mé efektive pér parandalimin e infeksioneve pneumokoke éshté
népérmjet vaksinimit. Né Magedoniné e Veriut vaksina kundér pneumokokut u
jepet fémijéve né moshé prej 60 ditésh deri né 5 vjet. Numri i dozave varet nga
mosha kur ka filluar vaksinimi.
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Pérmbajtja e kétij fletépalosjeje éshté pérgatitur né kuadér té ak-
tiviteteve té pérbashkéta té Organizatés Botérore té Shéndetésisé
(OBSh) dhe Bashkimit Evropian, pér forcimin e géndrueshmérisé
sé sistemeve shéndetésore né vendet e Ballkanit Peréndimor, gjaté
zbatimit né Republikén e Maqedonisé sé Veriut.

Pérmbajtja e kétij fletépalosjeje éshté nén pérgjegjésiné e vetme té
OBSh-sé dhe né asnjé ményré nuk mund té nénkuptojé se pasqy-
ron géndrimet e Bashkimit Evropian.




